Ligue de Bretagne de JUDO
JUJITSU, KENDO et disciplines associées

www.judo-bretagne.bzh

FRANCE
JUDO

ORGANISME DE FORMATION

Déclaration d’activité n®° 53350644135

FORMATION CONTINUE DES ENSEIGNANTS
Vendredi 20 septembre et dimanche 19 octobre 2025

Etre capable :

Connaitre :

Para-Judo et Jujitsu

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- d’adapter sa pédagogie aux différents types de public
- de construire, et promouvoir un projet para judo, jujitsu, kata
- d’accompagner le perfectionnement individuel des pratiquants

- les différents évolutions réglementaires
- Les nouveautés concernant les projets de développement

INSCRIPTION

CONTACT

Ligue de Bretagne de Judo
0299303737
Ligue.judo.bretagne@gmail.com

PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS

Enseignants de judo diplomés d’un CQP, BPJEPS, BEES,
DEJEPS, DESJEPS en fonction dans un club de judo, ou un
OTD a jour de sa licence, et souhaitant compléter sa
formation initiale par une approche spécifique de
I’enseignement du judo aupreés des tous types de publics.

DUREE DE LA FORMATION

9 heures sur 2 journée — mixte dont 7 heures en
présentiel

LIEU DE LA FORMATION
Penvénan (22)

coUT PEDAGOGIQUE

288 € - éducateur sportif professionnel
Accompagnement possible auprés de votre OPCO
60 € enseignant de club bénévole

Mis a jour le 18/07/2025

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Formation assurée par des professionnels et des éducateurs sportifs
spécialisés et expérimentés. Elle est faite d’apports théoriques
participatifs, d’échanges d’expériences et de mises en pratique.

PROFIL DES FORMATEURS

e Kilian COLLET, DES JEPS Judo-Jujitsu, formateur para judo
Bretagne

e  Franck ROBERT, DES JEPS Judo-Jujitsu, formateur judo

e David BIZOUARN, DE JEPS Judo-lujitsu, responsable de la
commission régionale Jujitsu

e  Margaux POYARD, DES JEPS Judo-Jujitsu, directrice technique
régionale

e Romain VALADIER-PICARD, médaillé championnat du monde

e (Cécile GRASSO NOWAK, DTN
adjointe

championne Olympique,

MODALITES D’EVALUATION

e  Mises en situation pratique




Programme prévisionnel

Mis a jour le 18/07/2025

S

Vendredi 20 septembre : visio-conférence

Horaires Thématiques Intervenants
Passeport sportif
Filiere sportive et double licence (équipe)
10h - 12h Formation aux outils de communication M. POYARD
Présentation des nouveautés de I'extranet
Partenariat Profession Sport et Loisirs
Dimanche 19 octobre - présentiel
Horaires Thématiques Intervenants
9h —9h 15 Accueil — Emargement et café
9h 15-10h 15 Judo Tachi Waza - systeme d’attaque R. VALADIER
10h 15-11h 15 Judo Liaison Debout - systeme d’attaque R. VALADIER
11h15-12h15 Systeme d’attaque Ne-waza R. VALADIER
12h 15-13h 30 Repas
13h 30 — 15h 30 Jujitsu Contact développement D. BIZOUARN
15h30-17h 15 Para Judo, adaptation pédagogique K. COLLET

17h 15-17h 30

Mondo — culture judo

C. GRASSO NOWAK
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