NAGE NO KATA
Stage jury national Décembre 2019
Tori doit toujours arriver le 1er = 3 points
Manque de défense de uke = 3points
Chute vrillée= 3 points

· UO
Attention au regard de uke = 3points
Position du bassin tourné pour uke =1 point
· ISN
Coup de poing pas trop monté ni en arrière, coup de poing bloqué =3 points
Le bras de uke doit continuer à descendre.
Absence de défense= 3 points
· KG
Sur la coiffe de la jambe= si le contrôle est trop haut à la racine du membre = imperfection 
                                               Si c’est au mollet, pas de contrôle = 3points
                                                Si la main pousse = 3 points

· UG
Tori avance G DG et rentrer quand ça frappe ou se positionner aux 4m au choix
· HG
Le fauchage intervient sur la défense de Uke, les pieds de celui-ci doivent être alignés. 
Harai doit être fauché latéralement et non en avant/arrière, Uke doit être sur la pointe des pieds lors du fauchage car il est aspiré.
· TKG
Uke est sur les talons contrairement à HG , il monte sur un 2nd temps
TKG à l’ancienne = 3points
· OAB
Si uke part avant =5 points car on est au-delà de l’anticipation
· STA
Tori reste dans les 4m2 (DS l’angle des 4m2) s’il sort = 3points minimum
· UM
=60cm, si trop emboité ou avec recul du pied = 3points
Les bras doivent être ouverts (coudes à l’horizontal) 
Gake face au Joséki
Pour les 5eme et 6eme séries= Tori fait plus de chemin, il est à 2/3 des 4m2
· TN
Uke qui impulse ou se met sur la pointe des pieds = 3points
· UN
Défense de uke sur le bras de tori
· SO

· YG
Tori doit être sur le même rail, c’ets uke qui ramène son pied
C’est une chute arrière à 45° et non sur l’épaule
· YG
[bookmark: _GoBack]Uke doit tourner le bassin en entourant la tête pour éviter le ura nage. Cela donne donc la nouvelle direction.
· UW
