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1. PROGRAMME EPS :

S'affronter collectivement et individuellement.

» Affronter un adversaire dans des jeux d’'opposition
duelle. Jeux de lutte, judo
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CONTRIBUTION DU JUDO A L' ACQUISITION DES COMPETENCES EPS
DES PROGRAMMES DE L'EDUCATION NATIONALE

Le Judo est un moyen privilegié de répondre au programme de |'Education

=\ Physique ef Sportive aI'école tant au niveau des competences specifiques
O que des competences transversales.
JU

JUNTSU ET DISCIPUNES ASSOCIEES

1. COMPETENCES SPECIFIQUES :

Combatire d deux en attaguant et en se défendant

Saisir et contréler un adversaire

«Utiliser le déséquilibre pour le faire tomber ou pour I'amener au sol
*AuU sol savoir immobiliser un adversaire

«Savoir se déegager d'une immobilisation

«Savoir accepter le déséquilibre et chuter en toute sécurité. Assurer la
sécurité de I'autre dans la chute
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2. COMPETENCES SPECIFIQUES :

Combattre a deux en attaguant et en se défendant

« Saqisir et controler un adversaire

« Utiliser le désequilibre pour le faire tomber ou pour I'amener au sol
* Au sol savoirimmobiliser un adversaire
« Savoir se degager d'une immobilisation

« Savoir accepter le déséquilibre et chuter en toute sécurité. Assurer la
sécurité de I'autre dans la chute




3. COMPETENCES TRANSVERSALES :

S’engager lucidement dans la pratique de I'activité

‘Développement des notions d'espace et de temps (espace du tatami, espace de projection).

ii‘k*.“)‘{‘i\_/ z o, . s . . ey, .
—_1_%(;.—-_‘_ Développement de capacités motrices reinvestissables dans les autres activites physiques et notfamment
- y £ oo . . Ve .
g I’equilibration, la locomotion et la prehension.
O

Se confronter a I'application et a la construction des regles de vie et de fonctionnement

«Se conduire dans un groupe : accepter différents roles (attaquant, défenseur, arbitre)
— travailler/jouer/coopérer avec tous les autres — accepter et appliquer les regles — accepter le
contact corporel — accepter le résultat — maitriser son agressivité

sAccepter la victoire et la défaite avec la méme sérénité.

*Respecter les lieux de pratiques, des partenaires et des adversaires (salut, respect du code moral basé
sur le respect et I'entraide).

*Avoir une hygiene de vie (propreté corporelle nécessaire et impliquée a la pratique).

Construire de facon de plus en plus autonome un projet d'action

«Choisir des adversaires A sa taille et/ou a sa mesure

Se situer dans le groupe



4. COMPETENCES TRANSVERSALES A TOUTES LES DISCIPLINES PORTANT
NOTAMMENT SUR :
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La capacité d'attention

Ecouter la consigne - I'appliquer la gérer

«Jouer tout au long du jeu proposé

*Faire attention aux événements qui I'entourent (fravailler au milieu des
autres sans les blesser ni les subir)
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5. CONTRIBUTION DU JUDO A L'ACQUISITION DES COMPETENCES DES SEPT PILIERS DU SOCLE

COMMUN :

» Compétence 1 : Mditrise de la langue

L'enfant sera invité a prendre |la parole en groupe,  démontrer devant les autres, a expliquer
ce gu'il fait...

= Compétence 2: Pratique d’une langue étrangere
L'enfant connait et utilise les termes judo propres a I'activité.
» Compétence 6 : Acquisition des compétences sociales et civiques

Le judo est basé principalement sur la coopération de deux partenaires et sur le travail avec
tous les éleves du méme groupe. Le respect des autres, des lieux de pratique est inhérent &
notre discipline.

» Compétence 7 : Accession a I'autonomie et I'acquisition de I'esprit d'initiative

L’éleve doit au cours de son apprentissage dans des actions appropriées décider de ce qu'il
doit faire au moment voulu. De plus la pratique de I'arbitrage favorisera I'acquisition de cette
compétence.

= De plus, le cycle judo permettra a I'enfant d'avoir acces a un mode de culture différente
de la sienne notfamment dans son comportement au judo et dans le Dojo (savoir mettre
une tenue de judo, faire un noeud de ceinture, regles de salut du Dojo, du tatami, du
professeur et des partenaires/adversaires) et en acquérant quelgues termes de
vocabulaire japonais concernant les lieux de pratique, les techniques et le reglement.



Outils disponibles sur le site ffjludo.com

Cycle 1 : maternelle (cycle unique fondamental)
Cycle 2 : CP/CE1/CE2 (apprentissages fondamentaux)

Cycle 3 : CM1/CM2 (consolidation)
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Mise en place projet

» S'assurer de la validité de la carte professionnelle. Contréle d"honorabilité.

» Demander I'agréement Education Nationale auprés du Conseiller

Pédagogique Départemental EPS (Direction des Services Départementaux
de I'Education Nationale).

» FEcoles privées : convention a signer enfre le chef d'établissement et
I'infervenant ou le club.

» FEcoles publiques : Si plus de 1 séance, projet peédagogique a rédiger avec
le directeur ef les enseignants concernés. Projet a faire valider par le CPD
EPS ou le Conseiller Pédagogique de Circonscription.



Projet pedagogique :

» Pour les écoles publiques :
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Description du projet :

Activité (contenu, objectifs...)

La période, durée

La (les) classe(s) concerné(e)s

Noms enseignants/intervenant

L'organisation prévue (fransport, installation matériel...)

Attention, I'action ne peut commencer que lorsque tous les documents sont
valides. Nécessite d'anficiper !
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+ le projet pédagogique
* la demande d'agrément ou

= ['agrément (sl non
réputé agreé)

* |e projet pédagogique

demande d'autorisation * |a demande d'agrément » la demande

pour la participation d'un - ou demande .
Eco | e intervenant .. transmet dautorsation pour iz |... transmet a DSDEN ﬁﬂﬂ;‘;ﬂm;
- + la convention s rémunénd 4 semalnes participation d'un 9
élabore [signé entre FIA DASEN et - intervenant valide Interuenant, entérieur

avant le début » la convention si
I'employeur) Y i * |a comeention si it oo
* Le directeur ne peut pas * laction rémunérs
signer de convention hors vacances

scolaires

Retour par la voie hiérarchique

Agrément :

La demande d’agrément ou d’autorisation pour la participation d’un intervenant est a formuler par la voie
hiérarchique, accompagnée du projet pédagogique (fiche action) élaboré avec l'intervenant, au moins 4 semaines
avant le début de I'activité (hors vacances scolaires).

L'agrément ne vaut pas autorisation a intervenir. Seul le directeur est habilité a autoriser I'intervention.



LICUE - BRETACNE

JUNTSU ET DISCIPUNES ASSOCIEES

Modele de convention

AMNNEXE 4 - MODELE DE CONVENTION JUDO A L'ECOLE

Ci-dessous des indications pour la rédaction d’une convention pour Fintervention en milieu scolaire
avec les différents intervenants

Les parties signataires

Entre:

(La collectivité ou Fassocation...) représentée par _. [le maire ou le président .}

EL

Linspection académigue de ... [Département) représentée par "Inspecteur d'Académie_..
Et

[L"école ou I'établissement ...) représentée par ... (nom du responsable...)

Préambule :

Dans le cadre de la convention de cobpération natkonale entre le Mindstére de FEducation nathonale et la
FFIDA, I'USEP et I'UNSS et des instructions offickelles de I'enselgnement de I'éducation physique et
spartive, les signataires s'engagent &:

indiquer les principoux éléments du portenariat, exemples :

- favoriser la pratique du judo dans le cadre du projet pédagogique des établissements
volontalires.

- Permettre l'accés aux installations sportives (le Dojo, lleu de la pratigue du judo) en
concertation avec bes collectivités locales responsables et sous contrile du Consedller
pédagogique EPS de la circonscription de I'écale concernds.

- Faworiser I"organksation de rencontres dans le cadre de ['USEP

- Permettre et favoriser I'activité o Judo » dans le cadre des CEL ou de I'opération « éoole
ouverte #

- Proposer aux enfants de vivre des situations favorables au développement harmonieus: de
leur personne.

- Les sawolrs acquis par bes enfants dolvent leur permettre d'intégrer facllement des structures
d'acrwell dducatives périscolaires telles que I'USEP et de participer awx activités mises en
place par les clubs de la Fédération Frangakse de Judo.

- Etc_

Article 1 : Rappel de I'autorité de inspection de I'académie sur le projet :
- Toutes les opérations sont menées en concertation avec les signataires sous la responsabilité
de IInspecteur d’Académie, directeur des services départementaux de I'éducation natkonale.
- responsabilité d'enselgnement du maitre polyvalent que sur le respect des objectifs fixés par
les Instructions officielles de F'éducation nationale.
- Tout courrier émanant du Comité départemental & destination des écoles sera soumis &
Finspecteur d'Académie avant envol.

Artiche 2 : les apports des intarvenants :
- La mise 3 disposition de Iintervenant par I'association ou Iintervention i titre personnelle et
les formalités lides & son agrément
- Les autres intervenants

FEIDA - Guits buds B Fieoks — fuia 2083

- Qui apports I'aide matérelle en tapis

Article 3 : Le financement
- Quelles sont les apports financlers de chacun ?

Article 4 : Les contenus denselgnement ainsi que les objectifs

- lls seront exprimés en termes de compétences disciplinaires et transversales 3 atteindre en fin de cyce
présentds aux ensefgnants sous la responsabilité du Conselller pédagogique EPS adjoint 3 I'EN de la
circonscription.

- lls respecteront les instructions officielles et ne dolvent en awoun serir & de la « détection précoce »

Article 5 : Le subd de ces actions
- Par qul sont sulvl les actions @ le Conselller pédagogique départemental EPS ou par le
Conselller pédagogique de |a cinconscription de I'école concernée, sous |a responsabilité de
Finspecteur d'Académibe, directeur des services départemantaux de I"éducation natlonale...
- Réunions de concertation, évaluation prévue._

Article & @ D&finition des rdles de chatun @ intervenant et maftre de la classe.

Article 7: Le cycle # Judo »
- Mombre de séances (au moins dix séances).
- Horalres, lleu, déplacements éventuels
- Cyde concemné ...

Article® : Assurances
- Comment est assurée en responsabilité chile I"assoclation [woir contrat o assurance FRIDA
pour les assodations affiliées) ?
- Assurance responsabilité cidle et individuelle acddent de l'enselgnant (volr contrat
d"assurance FRIDA pour les lcenclés)
- Assurance de I'établissement
- Assurance Responsabilité civile et Individuelle accident des éléves pour la pratigue du judo

Article &: Durée de la convention
- Indiguer |a durée de la convention, les modalités de renouvellement et de résiliation :
Ex: La présente convention est conclue pour une durée de ... . Elle est renowvelable par
tacite reconduction, sauf dénondation par 'une des parties avant le début de l'année
scolaire sulvante.

Signatures

représentant Directeur doole® Maitre de la dasse * | Intervenant*
collectivité ou
assoclation

* nom des signmtoires
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