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Ligue de Bretagne de JUDO

www.judo-bretagne.bzh

JUJITSU, KENDO et disciplines associées

Programme Stage National de Rentrée

Dimanche 22 Octobre 2023 —Saint-Grégoire (35)

Horaires Thématiques Intervenants
9h 00 —9h 15 Accueil — Emargement et café
9h 15 -10h 15 Para-Judo / Taiso M. DOURMAP / K. COLLET

10h 15-11h 15 Jujitsu*® D. BIZOUARN
11h15-12h30 Arbitrage * R. FOUERE / G. VILLEPONTOUX
12h 30 - 14h 00 Repas

14h 00 — 15h 30 Kata M. LIONNET

15h30-17h 00 Judo F. ROBERT

17h 00-17h 30 Mondo

*Les animateurs suppléants auront un contenu spécifique orienté sur la pédagogie avec Matthieu

Briant- intervenant extérieur.
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