
 

8ème Tournoi labellisé Régional
CADETS/CADETTES de Judo
Samedi 30 Septembre 2023

3ÈME TOURNOI LABELLISÉ A
SENIORS FÉMININ ET MASCULIN

DIMANCHE 1 OCTOBRE 2023
NOUVEAU GYMNASE DU LIFFRÉ (À COTÉ DU CENTRE LECLERC)

 

Judo Club Pays de Lambal

le

TOURNOIS DE LA VILLE DE LAMBALLE



Judo Club Pays de Lambal
le

TOURNOI DE JUDO
LABELLISE SENIORS A 

de la ville de LAMBALLE

Dimanche 1 octobre 2023
INDIVIDUELLES SENIORS FÉMININ / MASCULIN

Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 
rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

Président : Georges KOCH

Coordination : CD22, Jean Noël VINCENT, Achraf KIRALLAH - Maeva 
KOCH

Direction Technique : COMMISSION SPORTIVE LIGUE DE BRETAGNE

Participant(e)s : CLUBS AFFILIES FFJDA

Formule de compétition : Poule ou Tableau avec double repêchage

Pesée : Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 
   rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

Christophe RAOUL
80bis rue Jules Ferry - 22000 SAINT-BRIEUC

Tél. 02 96 94 67 35 - Fax 02 96 78 70 51
e.mail : kmj.sports@orange.fr - site : kmj-arts-martiaux.com

Ouvert du Mardi au Vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 18h30
Le Samedi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30

Trophées - Médailles 
et Cadeaux Sportifs

Gravures et Créations  
personnalisées

02 96 31 95 71
imprimerie.lamballaise@wanadoo.fr

13, bis rue d’Armor - 22400 LAMBALLE-ARMOR
www.imprimerie-lamballaise.fr
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le

Madame, Monsieur,

Le Judo Club de LAMBALLE et la municipalité de LAMBALLE sont 
heureux de vous convier au :

3ème TOURNOI DE JUDO LABELLISE A
de la ville de LAMBALLE

le Dimanche 1 octobre 2023
SENIORS

Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 
rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

Pour le courrier et les renseignements, s’adresser à :
Mr Georges KOCH

10, rue de l’aubépine - 22400 LAMBALLE
Téléphone : 06 30 68 50 74 ou 02 96 50 98 41

mail : gkoch@wanadoo.fr
mail : dojo-pays-lamballe@orange.fr

Vous trouverez ci-joint toutes les informations 
relatives à cette journée.

Salutations sportives.

    Le Président,
    Georges KOCH

LAMBALLE
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DEROULEMENT
DE LA JOURNEE

Accueil et réunion des officiels : 8h45

Les catégories sont les suivantes :
Garçons : -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg

Filles : -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg

Samedi 30 septembre 2023 : Pesées toutes catégories (sans tolérance 
de poids) 17h30 à 19h00.

Pesée aléatoire possible le jour de la compétition (5% de tolérance) sur 
le même créneau horaire de la catégorie concernée.

Dimanche 1 octobre 
Pesées féminines : 
-48 kg -52 kg -57 kg : 9h00 à 9h30 
-63 kg - 70kg : 11h30 à 12h00
-78 kg +78 kg : 13h00 à 13h30

Pesées Masculines : 
-60 kg -66kg -73 kg : 9h00 à 9h30
-81 kg -90 kg : 11h30 à 12h00
-100 kg +100 kg : 13h00 à 13h30

CATÉGORIES DE POIDS : 
1 KG DE TOLÉRANCE DE POIDS POUR TOUS
LA RELATION GRADE-CHAMPIONNAT SERA APPLIQUÉE

Coachs : Autorisés
Arbitrage : Règlement FFJDA
Engagement : Pas d’inscriptions sur place - sur le site de la fédération 
française de judo par extranet
Récompenses : dotation pour les podiums de chaque catégorie
Frais d’engagement : 10 € par combattant

début des combats 
à 10h

fin prévisionnelle 
17h30
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PLAN ET ACCES :
Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 

rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

En provenance de BREST, prendre la sortie "La Corne du Cerf"
En provenance de RENNES, prendre la sortie "La Corne du Cerf - Lamballe Centre".

Kyriad✸✸✸
 Hôtel

Béatrice & Lionel MICHEL
• Confort, détente et repos
• Proximité gare, 
Centre-ville
29, Bd Jobert
22400 LAMBALLE
Tél. 02 96 31 00 16
Fax 02 96 31 91 54

Kyriad.lamballe@wanadoo.fr
www.hotel-lamballe.com
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Judo Club Pays de Lambal
le FICHE D'INSCRIPTION

JUNIORS/SENIORS

Nom : du club :
Responsable :
Tél. (impératif en cas d'annulation) :

TARIFS :
 Tarifs Nombre TOTAL

 Engagements filles 10,00 €

 Engagement garçons 10,00 €

     TOTAL

Christophe RAOUL
80bis rue Jules Ferry - 22000 SAINT-BRIEUC

Tél. 02 96 94 67 35 - Fax 02 96 78 70 51
e.mail : kmj.sports@orange.fr - site : kmj-arts-martiaux.com

Ouvert du Mardi au Vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 18h30
Le Samedi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h30

Trophées - Médailles 
et Cadeaux Sportifs

Gravures et Créations  
personnalisées

Paiement sur place 12 €

Pour le bon déroulement de cette journée, pensez à retirer les 
absents avant la clôture des inscriptions.

Fiche à renvoyer OBLIGATOIREMENT accompagnée de votre 
règlement, avant le 28/09/2023 

à l'aide d'un chèque en indiquant le nom du club au dos  
et libellé à l'ordre de :

DP LAMBALLE

Adresser les règlements :
à Mr Georges KOCH

10, rue de l'aubépine - 22400 LAMBALLE
Mobile : 06 30 68 50 74

Les règlements valideront les inscriptions.

02 96 31 95 71
imprimerie.lamballaise@wanadoo.fr

13, bis rue d’Armor - 22400 LAMBALLE-ARMOR
www.imprimerie-lamballaise.fr



Noms
Prénoms N° Licence Noms

Prénoms N° Licence

-48 kg -48 kg

-52 kg -52 kg

-57 kg -57 kg

-63 kg -63 kg

-70 kg -70 kg

-78 kg -78 kg

+80 kg +80 kg

Noms
Prénoms N° Licence Noms

Prénoms N° Licence

-60 kg -60 kg

-66 kg -66 kg

-73 kg -73 kg

-81 kg -81 kg

-90 kg -90 kg

-100 kg -100 kg

+100 kg +100 kg

SENIORS FÉMININS

SENIORS MASCULINS
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LAMBALLE


