
19 & 20
février 2026
Rennes (35)

 Formation Module 1
para judo (formation de
base pour accueillir et

inclure une personne de
situation de handicap au

club). Ouverte aux
enseignants diplômés ou
en formation, à partir de

CQP.

Vacances de
février et
avril 2026

Formation Langue des
Signes Française.

Informations à venir,
ouverte aux enseignants

diplômés.

Du 03 au 06
décembre

Houlgate (14)

 "Get together". Animation pour les
personnes en situation de handicap

(moteur, sensoriel, mental).

Dimanche 07
décembre
Auray (56)

 Animation régionale para judo
adapté. Regroupement et/ou

préparation à la compétition pour
les personnes en situation de

handicap mental ou psychique.

Samedi 21
mars 2026

 Animation/tournoi déficients
visuels et inclusion/sensibilisation.
Journée "Vis mon handicap, partage

ma passion". Kawatokan / CD35

Samedi 04
avril 2026

 Betton (35)
(Décathlon)

Journée "Sport et Autisme".
Découverte, sensibilisation. Ouvert à

tous, entrée libre, pas d'inscription
extranet.

Dimanche
15 février

2026
Ploërmel

(56)

 Championnat régional ou
préparation au

championnat para judo
adapté

Dimanche
15 février

2026
Ploërmel

(56)

Coupe régionale technique
para judo et coupe

régionale para kata pour
les personnes en situation

de handicap mental,
sensoriel, moteur).

Samedi 23
mai 2026
Pontivy

(56)

Shiaï Para Judo Adapté,
(accession au 1er dan). Pour
les personnes en situation

de handicap mental ou
psychique.

FORMATION
ANIMATION

COMPÉTITION

PARA BRETAGNE

Nouveauté : 
Pour participer aux Championnats de France Para Judo (11 avril 2026), 
il faudra désormais avoir pris part à au moins un tournoi Para Judo
(Calendrier sur le site de la ligue).

Récapitulatif de l'ensemble des dates régionales
pour la saison 2025-2026

Le pictogramme du fauteuil roulant est un symbole
universel concernant les personnes à mobilité réduite.

Ce symbole concerne les personnes sourdes ou
malentendantes.  

Ce pictogramme S3A s’adresse aux personnes en
situation de handicap mental ou rencontrant des
difficultés de compréhension

Le logo malvoyant représente généralement un œil
barré ou stylisé, est destiné aux personnes ayant une
déficience visuelle. Dimanche

15 février
2026

Ploërmel
(56)

Coupe régionale para kata
pour les personnes en
situation de handicap

mental, sensoriel, moteur).

Kata - expression sportive


