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REUNION COMMISSION RÉGIONALE JUJITSU 
ERQUY – 22 AOÛT 2023 

 
Présents : Margaux Poyard (CTS), Jean-Luc Gérard (adjoint 22/35), David Buguellou 
(responsable 35), David Bizouarn (Responsable commission régionale + 29). 
 
Excusés : Maria Ubeda (22), Alexandra Humbert (adjointe commission) et Bruno 
Arnaison (56). 

 
Bilan saison 2022/2023 

 

Département 56, belle réussite au niveau sportif. 
Dans le 29, la fréquentation du Pôle Jujitsu a augmenté́ par rapport à l’an dernier et se 
stabilise à 70 – 80 stagiaires. 
Le 22 et 35 s’organisent ensemble au niveau de leurs challenges départementaux. 
Attente du CR de David Buguellou pour le 35. 
La qualité́ d’organisation du championnat de France Jujitsu en Finistère (Gouesnou) 
est soulignée. 
3 commissaires sportifs y ont été promus à l’échelon national + 1 arbitre en Duo system 
(Maria Uebeda). 3 autres CS passeront l’examen national en PDL en 2024. 
 

Résultats : 
 

Plusieurs champions de France et de nombreux podiums, plusieurs sélectionnés pour 

le championnat d'Europe et un titre cadet pour Aevan Le Ru (44kg). 3ème place de 

Chiara De Min en junior (5ème au monde junior U21). Médaille de bronze lors des 

championnats du Monde senior (Mongolie) pour Alexandra Humbert (adjointe de la 

commission régionale et de retour après une sérieuse blessure aux cervicales). 

 

Calendrier 2023/2024 
 

L’accent sur les années à venir est à mettre sur la formation des arbitres. 
Le stage régional de rentrée d’arbitrage sera dissocié du stage car l’intervention lors 
du stage « Judo » a peu d’impact. 
Proposition de se greffer sur le stage n°2 du Pôle départemental Jujitsu 29 du 
dimanche 19 novembre qui se déroulera à Fouesnant.  
 
Contacter Bruno pour encadrement du stage arbitrage en tant que référent régional 
arbitrage. Formation des CS à prévoir également (nouveau logiciel). 
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Besoin des calendriers départementaux rapidement pour faire le calendrier régional 
 
Stage régional (Ne Waza) couplé avec une formation AF à confirmer 
 
 

Championnats de Bretagne 
 

Les championnats de Bretagne seront organisés le 17 décembre 2023 en partenariat 
avec les PDL conformément à la modification sportive de la filière de qualification.  
 
Deux facettes : le championnat qualificatif (cadets, juniors et seniors) + le championnat 
« jeunes » (benjamins/minimes). 
 
Mutualisation des deux ligues partenaires pour les quotas cadets et seniors (2 BZH +2 
PDL). 
Trois secteurs : Fight, Duo et Ne Waza (une seule pesée si un combattant participe au 
Fight et au Ne Waza). 
 
Facette 1 = cadets, juniors et seniors en partenariat avec les PDL 
Quid de l’organisation : Ne Waza le matin, Fight l’après-midi ? 
 
Facette 2 = benjamins-minimes. 
Compétition réservée seulement aux Bretons afin de préserver les jeunes des gros 
clubs ligériens. 
Croiser matin/après-midi Fight/Ne Waza ?? 
 
Importance de la participation des combattants car pas de HQ Jujitsu. 
 
Penser à proposer des protège-dents pour les championnats de Bretagne. 
 
 

Formations 
 

Fin des animateurs suppléants et CFEB 
Brevet animateur fédéral = remplacement enseignant principal sur moins d’un mois 
sur tous publics 
Socle commun (sécurisation, péda, connaissance des publics) + socle de compétence 
(Jujitsu, Baby, ado-adultes, Taïso…) 
Encadrement personnalisé car peu de candidats. 
Modules coaching à valider (en ligne) 
Animateur suppléant = saison prochaine puis module complémentaire 
 
Fin de la réunion à 17h00. 

David Bizouarn 

Responsable Jujitsu Bretagne 
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